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 شود؟کبد چرب چگونه ایجاد می
 

 

 
 

 

کبد چرب در اثر رسوب و تجمع بیش از حد چربی در بافت 

ها شود که کبد در شکستن چربیکبد در شرایطی ایجاد می

های مشکل داشته باشد؛ به همین دلیل ذرات چربی در بافت

کند. در نتیجه اختلالاتی در فعالیت کبدی تجمع پیدا می

د درص ۴۰تا  ۳۰آورد. در حال حاضر طبیعی کبد به وجود می

کنند به نحوی کبد بیمارانی که به متخصصان مراجعه می

 .شودها دیده میچرب در آن
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 های کبد چرب چیست؟نشانه
 

 

هستند اما  فاقد علامتاغلب مبتلایان به کبد چرب 

 :باشندهای رایج شامل موارد زیر مینشانه

 محالی مداواحساس خستگی و بی 

 اهش وزن و اشتهاک 

  تهوعحالت 

 ضعف عمومی 

 درد در مرکز و یا سمت راست بخش بالای شکم 

 کزسردرگمی، مشکل در تمر 

 گیجی 
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چه افرادی استعداد ابتلا به کبد چرب 

 دارند؟
  مند به غذاهای آماده وتحرک و علاقهافراد بی 

 افودهفست

 افراد چاق و دچار اضافه وزن 

  افراد مبتلا به دیابت 

  افراد مبتلا به چربی خون 

 قاعده ویتامینرویه و بیمصرف بی  A 

 

 
 دیابت

ترین علل بروز بیماری کبد چرب است. دیابت یکی از مهم

بیماری دیابت یا بیماری افزایش غیر طبیعی قند خون 

 است. 

در دیابت نوع دوم یا دیابت غیر وابسته به انسولین، 

شود. عللی مؤثر واقع نمیشود ولی به انسولین ترشح می

این نوع دیابت به دیابت بزرگسالان نیز معروف است. 

دیابت اگر به خوبی کنترل نشود عوارض متعددی را برای 

 .کند. یکی از این عوارض کبد چرب استبیمار ایجاد می
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کبد چرب در دیابت نوع یک شایع نیست ولی در نیمی از 

 شود. ه میمبتلایان به دیابت نوع دو دید

علت ترشح چربی در کبد مبتلایان به دیابت قندی نوع دو، 

افزایش اسیدهای چرب با منشأ غذایی و متابولیسم مواد 

 .ها به اسیدهای چرب استای و تبدیل آننشاسته

 

 درمان کبد چرب

 

 
 
 رژیم غذایی 

 کاهش وزن 

 ورزش 

  دیابتیاستفاده از داروهای کاهنده قند خون در بیماران 

  استفاده از داروهای کاهنده کلسترول در بیماران مبتلا به

 کلسترول بالا
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 یریشگیچگونه از ابتلا به کبد چرب پ

 م؟یکن
 سالم ییغذا میرژ 

 دارغلات سبوس ،یسبز وه،یم یمصرف بالا 

 وزن شیاز افزا یریجلوگ 

 به  یبدن تیسالم به همراه فعال ییغذا میداشتن رژ

 .دینمایحفظ وزن سالم کمک م

 دیهنگام استفاده از داروها کاملًا مراقب باش. 

 مارانیکاهنده قند خون در ب یاستفاده از داروها 

 یابتید

با  مارانیخون در ب یکاهنده چرب یاستفاده از داروها*  

 خون بالا یچرب

 

 کبد یبرا دیمف ییغذا مواد
 ازیو پ ریس 

 انواع کلم 

 سبز یچا 

 چغندر 

 بیس 

  لیزنجب 

 مویآبل 

 یاهیگ اتیعرق 
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